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VERBOS DE CAMBIO
Essential Guide

En español no existe un solo verbo equivalente a “to become”. Usamos diferentes verbos según el tipo de
cambio y las palabras con las que normalmente se combinan.

Por eso, es útil aprender:

1. qué tipo de cambio expresa cada verbo

2. qué combinaciones son frecuentes

3. qué cambia cuando más de un verbo es posible

1 PONERSE

Entrar en un nuevo estado
ponerse + adjetivo

Se usa especialmente para cambios físicos, emocionales o circunstanciales.

• Ana se puso nerviosa antes del examen.
• Me puse enfermo durante el viaje.
• El cielo se puso oscuro.
• Cuando escuchó la noticia, se puso triste.

Combinaciones frecuentes

ponerse… nervioso/a · triste · contento/a · feliz · serio/a · enfermo/a · rojo/a · pálido/a · furioso/a · de mal humor ·
de buen humor

Idea clave: alguien o algo entra en un nuevo estado.

2 QUEDARSE

Quedar en un estado como resultado de algo
quedarse + adjetivo / participio

Se centra en cómo queda alguien o algo después de un cambio o una situación. El resultado es frecuentemente
involuntario o inesperado.

• Me quedé sorprendido con la noticia.
• Después del accidente, se quedó ciego.
• Al escuchar la pregunta, se quedó callada.
• La casa se quedó vacía.

Combinaciones frecuentes

quedarse… callado/a · sorprendido/a · dormido/a · ciego/a · sordo/a · solo/a · vacío/a · paralizado/a · embarazada
· viudo/a · huérfano/a · sin palabras

Idea clave: el foco está en el estado que resulta.
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VERBOS DE CAMBIO | CARÁCTER, CONDICIÓN E IDENTIDAD

3 VOLVERSE

Cambiar de carácter, comportamiento o cualidad

volverse + adjetivo / sustantivo

Se usa especialmente para cambios en el carácter, el comportamiento o cualidades importantes. El cambio suele
presentarse como no intencional.

• Con los años, se volvió más paciente.

• Después de aquella experiencia, se volvió desconfiado.

• La situación se volvió complicada.

• La conversación se volvió un problema.

Combinaciones frecuentes

volverse… loco/a · agresivo/a · violento/a · egoísta · desconfiado/a · frío/a · distante · insoportable · difícil ·
complicado/a · peligroso/a · una obsesión · un problema

Idea clave: alguien o algo cambia en su carácter o en una cualidad importante.

4 HACERSE

Adquirir una nueva condición, identidad o posición

hacerse + adjetivo / sustantivo

Se usa frecuentemente para cambios de profesión, identidad, ideología, situación personal o social y algunas
cualidades.

• Después de estudiar medicina, se hizo médico.

• Mi hermano se hizo vegetariano.

• Con los años, se hizo más independiente.

• Ganó la lotería y se hizo rico.

Combinaciones frecuentes

hacerse… médico/a · profesor/a · abogado/a · vegetariano/a · vegano/a · famoso/a · rico/a · millonario/a · mayor ·
adulto/a · independiente · amigo/a de alguien

También es frecuente con cambios de ideología, religión o afiliación:
hacerse budista / católico/a / socialista / miembro de una organización

Idea clave: alguien adquiere una nueva condición, identidad o posición.
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VERBOS DE CAMBIO | TRANSFORMACIÓN Y RESULTADO

5 CONVERTIRSE EN

Transformarse en algo diferente

convertirse en + sustantivo

Presenta una transformación clara: una persona o cosa pasa a ser otra cosa.

• El pequeño negocio se convirtió en una empresa internacional.

• La discusión se convirtió en una pelea.

• El agua se convierte en hielo cuando se congela.

• La ciudad se convirtió en un importante centro turístico.

Combinaciones frecuentes

convertirse en… un problema · una oportunidad · una amenaza · una obsesión · una realidad · un éxito · un
fracaso · una tradición · un símbolo · una empresa · un líder · una celebridad

Idea clave: algo o alguien se transforma en otra cosa.

6 LLEGAR A SER

Alcanzar un resultado

llegar a ser + sustantivo / adjetivo

Se centra en el punto final alcanzado después de un proceso, desarrollo, esfuerzo o paso del tiempo.

• Después de muchos años, llegó a ser director de la empresa.

• Con el tiempo, llegó a ser uno de mis mejores amigos.

• La novela llegó a ser muy popular.

• Después de años de entrenamiento, llegó a ser campeón nacional.

Combinaciones frecuentes

llegar a ser… presidente/a · director/a · campeón/a · líder · experto/a · profesor/a · famoso/a · conocido/a ·
importante · imprescindible · uno/a de los mejores

Idea clave: alguien o algo alcanza finalmente una condición o posición.
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VERBOS DE CAMBIO | GUÍA RÁPIDA Y CONTRASTES

GUÍA RÁPIDA

Verbo Patrón típico Ejemplo

ponerse entrar en un estado Se puso nervioso.

quedarse estado resultante Se quedó sorprendido.

volverse carácter o cualidad Se volvió desconfiado.

hacerse condición, identidad o posición Se hizo médico.

convertirse en transformación Se convirtió en un problema.

llegar a ser resultado alcanzado Llegó a ser presidente.

Importante: Estos patrones te ayudan a elegir, pero no son fórmulas automáticas. Cada verbo tiene combinaciones
habituales que también debes aprender.

ponerse nervioso ✓    quedarse sorprendido ✓    hacerse famoso ✓

No basta con saber que nervioso, sorprendido y famoso describen estados o cambios. En español, algunas
combinaciones son simplemente mucho más naturales que otras.

CUANDO MÁS DE UN VERBO ES POSIBLE
A veces dos verbos pueden combinarse con la misma palabra. Entonces el verbo puede cambiar la perspectiva desde
la que presentamos el cambio.

PONERSE vs. QUEDARSE

Se puso serio.
→ Empezó a estar serio.

Se quedó serio.
→ Quedó serio como resultado de lo que ocurrió.

HACERSE vs. LLEGAR A SER

Se hizo director de la empresa.
→ Adquirió esa nueva posición.

Llegó a ser director de la empresa.
→ Destacamos que alcanzó esa posición después de
un proceso.

HACERSE vs. VOLVERSE

Se hizo más reservado con los años.
→ Presentamos el cambio como un desarrollo.

Se volvió más reservado después de aquella
experiencia.
→ Presentamos un cambio en su carácter o
comportamiento.

RECUERDA
No traduzcas automáticamente “become” con un solo verbo.

Primero aprende el patrón general y las combinaciones frecuentes. Después, cuando más de un verbo sea posible,
fíjate en qué aspecto del cambio quieres destacar.



